Esku-Kamari Kooli Esku õpilaste toitumisalane uuring 

(kevad 2011)

Küsitlusega uuriti Esku I-VI klassi õpilaste toitumist ühe nädala jooksul k.a nädalavahetustel. Õpilased pidid kirja panema kõik, mida nad sõid hommikul, lõunal ja õhtul ning mida näkitseti vahapaladena toidukordade vahelisel ajal. 

Kokku on Esku õpilaste arv 41, uuringus osales 23 ehk 56% õpilastest. 

Uurimuse koostas, viis läbi ja analüüsis õpetaja AILI LOMP. Uuringu tulemusi tutvustati ka lastevanemate üldkoosolekul 20.aprillil 2011.aastal. 

1.klass. 7 õpilast / uuringus osales 6.

Hommikusöök 
Krõbinad piimaga, võileib, kakao, puuvili, pannkoogid

helbed piimaga, puder, , piim, saiake

võisai singi ja kurgiga, limonaad, jogurt, praekartul, piim

krõbinad piimaga

soojad juustusaiad, kakao, krõbinad piimaga, puder, võileib, tee, kakao, pannkoogid

koolipäeval hommikusöök söömata ühel lapsel, võisai vorstiga

Lõunasöök 
Koolisöök 

ahjukartulid lihaga, toorsalat, küpsised, makaronid lihaga, puuvili

võileib

jogurt krõbinatega, soojad saiad, piim

kartul kaste, pannkook, supp, riis 

ühepajatoit, kohupiimavaht, kartul, liha, mahl

ahjuliha kartuli ja kastmega, salat, limonaad, ahjukartulid, morss

Õhtusöök 
Tatrapuder, viinerid, mahl,praekartulid, röstsai, praetud kala, kohuke, kiirnuudlid, supp, pirukas, jäätis, kalapulgad, soojad võileivad, tee

nuudlid, piim, sai, makaron, tatrapuder viineriga, kartul lihaga, supp, kartulipuder, pannkook

ahjukartul pihviga, piim, kartulipuder, kotlet, porgandisalat, kartul vorstikaste, praekartul, riis hakklihaga, kartul hakklihakaste, mahl

jogurt, spaketid viineriga, kartul liha, võisai, makaronid salatiga

munaroog singiga, piim, leib, kartul kalaga, kanakintsud, salat, tort, kartuli-kalavorm, kartul kaste kotletiga, kartulisalat

makaronipiimasupp, praekartulid, mahl, makaronid singiga, kartulid kanalihaga, jogurt

Vahepalad 
Jogurt, saiake, kommid, makaronid, krõpsud 2x, võileib, mandariin, kohuke 3x, puuvili 2x, šokolaad, krõbinad, kalapulgad

saiake, kohuke 3x, komm, õun, vahvel, võileib, banaan, jogurt

makaronid, jäätis, küpsis, pulgakomm, singisaiad, limonaad 2x, krõpsud 2x, hot dog, popkorn

õun 3x, mandariin, jogurt, lihapall, krõbinad piimaga, viiner, kohuke, jäätis, mentos

(õun, kiivi, mandariin 4x), krõbinad, suitsukalavõileib, pannkoogid, õun, pizza, sefiir, jogurt, küpsised, soojad juustusaiad, jäätis

maisihelbed, õun 7x, tort, viinerid, jogurt, kommid, krõpsud

2.klass. 7/ 1.

Hommikusöök 
Võileivad

Lõunasöök 
Koolisöök

supp, ahjukartulid salatiga

Õhtusöök 
Supp, puder, maisihelbed jogurtiga, kanaliha kartuliga, õunakook

kartul kastmega, õun, banaan, hakklihakartulihautis, pannkoogid moosiga, hapukapsas kartuliga

Vahepalad 
kohupiimakreem, banaan, jäätis, saiakesed, küpsised, kringel, kommid, õunad 3x

3.klass. 8/ 6.

Hommikusöök 
Kohuke 4x, õun 2x, banaan, saiapuding, sai piimaga

leib, sai, salat

krõbinad piimaga, juustusai, leib, sai

võileib, kakao, sai, müsli

sai juustu ja vorstiga, jogurt

röstsaiad, mandariin, pizza, omlett, keedumuna

Lõunasöök 
Koolisöök

hernesupp ja leib, jäätisekokteil

puder, sai moosiga

makaronid lihaga, piimasupp ja võileib kalaga

ahjukartulid, ühepajatoit

leib ja sai, krõbinad

kartulid hapukapsaga

Õhtusöök 
Õun, banaan, kartulid maksakastmega, jogurt, hakkliha kartulihautis, võileib, pannkook moosiga, kringel, hapukapsas kartuliga

supp, kartul ja kaste, salat, pizza

praekartulid, kartul ja kaste, piim, leib, kartul ahjulihaga, supp, kartul ja hapukapsas, ühepajatoit

ühepajatoit, kohuke, ahjuliha, võileib, makaronid

kartul kastmega, supp, kartulid porgandisalatiga, kurgi-tomatisalatiga, friikartulid viineri ja tomati-hapukoorekastmega

kodune pizza, võileib ja kissell kohupiimaga, supp, kartul ja kapsas, kaste, porgandisalat

Vahepalad 
Sai juustuga, jogurt, sefiir, makaronid, helbed, kohuke, küpsis, limonaad, 2 TWIKSI, mandariin, apelsin, õun, kommid

sai moosiga, jogurt, sai meega, mannapuder

kommid 2x, krõpsud ja šokolaad, müsli, coca-cola 2x, küpsised, mannapuder, herned, maasikad

õun, mahl, krõbinad piimaga 3x, sai ja leib juustuga, kommid 2x

kohupiimakook, banaan, viinamarjad, kommid 3x, õun, seemned

4.klass. 6/ 4.

Hommikusöök 
Koolipäevadel ei söönud üks õpilane, krõbinad piimaga

helbed piima ja jogurtiga, õun, röstsai

pirukas, igal hommikul tass kakaod

Lõunasöök 
Koolisöök 

kartul kaste ja kanaliha

riisipuder kisselliga, kartul kaste, kissell 

supp, ühepajatoit leib

Õhtusöök 
Tatrapuder, leib, piim, kook, kohuke, makaron singi-vorstiga, muffinid, nuudlid

helbed ja kakao, praekartul, kurk, piim, röstsai, kakaokreem, tatrapuder, kartul kaste kanafileešnitsel salatiga, praekartul kurgisalatiga, makaronid hakklihaga, kurk

värskekapsa hakklihahautis, kartul, piim, leib, suitsulõhe, küpsis, hea energia leib, toores kapsas, jogurt, sai vorstiga, praekartul viineriga, kanaliha kartuliga, kartul kaste

Vahepalad 
Jogurt, juustu või sai, toores kapsas, makaronid, krõbinad piimaga, sai moosiga, pirukas, kakao, tarretis, jäätis 

röstsai viineri ja juustuga, banaan, küpsis 2x, komm 2x, hotdog, praeleib, pannkoogid

kohuke, mandlid, rosinad ja seemned 2x, kiivi 4x, õun 3x, vorstisai, komm, jäätis 3x, rõngik, muffinid

5.klass. 6/ 4.

Hommikusöök 
Makaronid, puder, leib, kohv, pannkook, piim

salat, sai, makaronid, saiake

vorstisai, kohv, keefir, banaan, puder, magus sai, piim

võileib, kakao, kohv, krõbinad piimaga, puuvili, pannkook

Lõunasöök 
Koolisöök

supp, ühepajatoit, leib, kissell

ei söönud nädalavahetusel lõunasööki

supp, salat

ahjukartul lihaga, salat, makaronid lihaga, küpsised, mahl

Õhtusöök 
Kartul, liha, piim, leib, kook, kohv, riisipuder

kanafilee kartuliga, supp, kartul kotletiga, pelmeenid, pihv salatiga

kartul kanafileega, peedisalat, piim, kartul kaste ja salat

praekartulid viineriga, kohuke 4x, mahl, kartul kaste, kiirnuudlid, röstsai, supp, jäätis, tatrapuder, kalapulgad, soojad võileivad, tee

Vahepalad 
Võileib, piim

vahvel, komm, jäätis, kohuke, mandariin, banaan

šokolaad 2x, komm 3x, nuudlid, viinamarjad 2x, keefir, fanta, õun, mandariin, banaan

krõpsud 2x, küpsised, mahl, šokolaad 2x, makaronid, saiake, puuvili, kalapulgad

6.klass. 7/ 2.

Hommikusöök 
Võileivad, piim, salat, mahl

võileib, piim, praemuna, kohv, viiner, leib, pannkook moosiga, tee

Lõunasöök 
Koolisöök 

salat, krõbinad piimaga

piimasupp

Õhtusöök 
Supp, pelmeenid, kartul kaste, leib, piim, salat, kook, pizza

nuudlid, vorst, piim, puder, makaronid, praemuna ja vorstid, leib, pirukas

Vahepalad 
Sai, krõbinad piimaga

pirn 2x, õun 5x, kommid 2x, mandariin 2x, küpsis, banaan 2x, krõpsud

Erinevate toiduainete tarbimise sagedus. 

Tabelis on vastajate arv klasside kaupa. Näiteks arvujada 3+0+2+2+4+1 tähendab, et I klassis vastas nii 3 õpilast, II klassis mitte ükski, III klassis 2, IV klassis 2, V klassis 4 ja VI klassis 1 õpilane. 

Toiduaine 
Tarbitakse iga päev 
 Tarbitakse iga nädal 
Tarbitakse kuu jooksul 
Tarbitakse harvem  

leib
3+0+2+2+4+1
3+1+2+0+0+1
0+0+0+2+0
0+0+0+2+0+0

sai
6+1+5+3+2+1
0+0+1+2+1+1
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+1+0

Puder (manna, kaerahelbe)
0+0+0+0+0+0
3+0+0+3+2+0
0+1+2+0+0+1
3+0+4+2+2+1

maisihelbed
2+0+3+0+0+0
3+0+1+2+1+0
0+1+1+0+1+1
0+0+4+0+2+1

makaronid
0+0+0+0+0+0
4+0+4+2+2+2
2+1+1+0+1+0
0+0+1+2+1+0

riis
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+0+0
2+1+4+2+2+1
4+0+2+2+2+1

kartul(keedetud, preatud)
3+0+4+3+1+0
3+1+2+1+3+2
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+0+0

kartulikrõpsud
0+0+0+0+0+0
1+0+1+1+2+0
5+1+2+3+1+1
0+0+3+0+1+1

friikartulid
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+0+0
2+1+1+2+3+1
4+0+5+2+1+1

köögiviljad
1+0+2+2+0+1
2+1+4+2+2+1
3+0+0+0+0+0
0+0+0+0+1+1

puuviljad
4+0+4+1+2+2
1+1+2+2+0+0
1+0+0+0+0+0
0+0+0+0+0+0

mahl
3+0+1+3+1+1
2+1+4+1+3+0
0+0+1+0+0+1
0+0+0+0+0+0

piim
5+1+5+4+3+2
1+0+1+0+0+0
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+1+0

jogurt
1+0+0+0+0+0
3+1+3+4+3+0
2+0+2+0+1+1
0+0+1+0+0+1

kohupiim
0+0+0+0+0+0
1+1+0+0+2+0
2+0+2+4+1+1
2+0+4+0+1+1

juust
0+0+0+1+0+0+
1+1+4+1+4+1
4+0+2+0+0+1
1+0+0+2+0+0

Liha (sea, veise)
0+1+1+0+2+0
3+0+3+2+2+2
2+0+1+2+0+0
0+0+1+0+0+0

kanaliha
0+0+1+0+0+0
3+1+1+0+1+0
2+0+4+1+2+0
1+0+1+2+1+2

kala
0+0+1+0+0+0
2+0+2+0+1+0
0+1+0+1+2+0
4+0+3+3+1+2

viinerid
0+0+0+0+0+0
6+0+3+3+3+2
0+1+0+1+1+0
0+0+3+0+0+0

mesi
0+0+1+0+0+0
1+0+2+0+1+0
1+0+1+1+0+1
4+1+2+3+3+1

suhkur
3+1+2+3+2+0
0+0+1+2+1+0
1+0+2+0+0+1
2+0+1+0+1+1

karastusjoogid
0+0+1+0+0+1
3+1+2+0+3+1
2+0+2+4+0+0
0+0+1+0+1+0

kommid
0+1+0+0+0+0
6+0+3+4+4+1
0+0+2+0+0+1
0+0+0+0+0+0

Koogid, saiakesed
0+0+0+0+0+0
5+0+2+1+1+0
0+1+3+3+1+2
1+0+1+0+2+0

küpsised
0+0+0+0+0+0
4+1+4+3+1+1
1+0+1+1+1+1
1+0+1+0+2+0

kohv
0+0+0+0+1+0
0+0+1+0+0+2
1+0+1+2+1+0
4+1+0+3+0+2

jäätis
0+0+0+0+0+0
2+1+3+0+3+2
2+0+3+2+0+0
2+0+0+2+0+1

hamburger
0+0+0+0+0+0
0+0+0+0+0+0
1+0+0+0+0+1
4+1+4+5+3+2

kohuke
2+0+1+1+0+0
3+1+2+0+3+1
0+0+2+3+1+1
1+0+1+0+0+0

